
 

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                 Директор 

Управления физической культуры                                     МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 

и спорта администрации МР «Усть-Вымский» 

________________Е.А. Башарина                                       _______________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2017 г.                                 «______»________________2017 г. 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  

 На 52 учебные недели по программам спортивной подготовки  

Муниципального бюджетного учреждения   

«Спортивная школа Усть-Вымского района» 

 

п.1. Утвердить продолжительность учебного года: 
- для спортивно – оздоровительных групп, групп начальной подготовки 1-2-3 года  

обучения и последующих  годов обучения  с 01.09.2016 г. по 18.07.2017 г.  

- с 18.07.2016 г. по 30.08.2017г.- комплектование спортивно-оздоровительных групп, 

групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп 

- с 18.07.2016 г. по 30.09.2017г.- комплектование спортивно-оздоровительных групп, 

групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп  (для совместителей) 

-с 01.07.2017 г. по 30.08.2017 г. – работа в летние каникулы по особому плану. 

- комплектование групп начальной подготовки 1 года обучения до 30 августа 2017 года 

 

п.2. Утвердить продолжительность учебных занятий с 8:00 до 21:00 

часов (7 дней в неделю); 
- Согласно программам спортивной подготовки 

 

Занятия проводятся согласно утверждённому расписанию, 

Начало Понедельник-пятница – 12:00-21:00 

             Суббота-воскресенье –   09:00-17:30 

п.3.  Утвердить продолжительность работы спортивных залов и  спортивных 

сооружений: 
- Лыжная база с. Айкино -  с. Айкино Школьная д. 10 «а» - с 09:00-20:20 

- Лыжная база пгт. Жешарт - пгт. Жешарт ул. Молодёжная д.15 – с 10:00-19:40 

- Физкультурно-оздоровительный центр  - с. Айкино Школьная д. 10 «а» - с 08:00-20:00 

- МБОУ СОШ  с. Усть-Вымь - с. Усть-Вымь ул. Центральная д. 49 -  с 12:00-19:30 

- МБОУ СОШ  № 1 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт, ул. Свердлова д. 13 – с  17:30-19:05 

- МБОУ СОШ № 3 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт, ул. Индустриальная, 7 с  10:45-18:20 

- МБОУ СОШ № 2 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт ул. Башлыкова 119А с 13:30-20:25 

- МБОУ СОШ  пст. Казлук - пст. Казлук, ул. Школьная д. 5 «а» - с 14:00 – 17:05 

- МБОУ СОШ д. Туискерес  – д. Туискерес, ул. Мира д. 6.  – с 15:00 - 19:35  

- МБОУ «СОШ» пст. Донаель - пст. Донаель ул. Первомайская д. 26.  с 16:00-18:00 

- МБОУ «СОШ» им. Д.М. Батиева с. Гам – с. Гам ул. Молодёжная 17 с 17:00 –  18:35 

-МАУ СК «Жешарт» - до 21:00 

 

п.4. Утвердить продолжительность рабочей недели 5  дней. 
- зам. директора по УСР – 36 часов  

- ст. инструктор методист- 36 часов 

- инструктор-методист – 36 часов 

- педагог-организатор – 40 часов 



- обслуживающий персонал – 36- 40 часов. 
- по программе спортивной подготовки  продолжительность работы тренера – преподавателя – 

мужчины – 40 часов 

 

п.4.1. Утвердить продолжительность рабочей недели 6  дней. 
Тренер – согласно тарификации – 6 дней 

 

п.5. Утвердить график дежурств сторожей – вахтёров лыжной базы с. Айкино, 

ФОЗ - центра  и п. Жешарт с 08:00 до 20:00 и с 20:00 до 08:00 с понедельника по 

воскресенье согласно графику, утверждённого на каждый месяц. 



 

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                                                                                                               Директор 

Управления физической культуры                                                                                                                                МБУ «СШ Усть-Вымского района» 

и спорта  администрации МР «Усть-Вымский» 

________________Е.А. Башарина                                                                                                                            ________________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2017г.                                                                                                                         «______»________________2017 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного учреждения   

«Спортивная школа Усть-Вымского района» 

на 2017-2018  учебный год 
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СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                                                                                                               Директор 

Управления физической культуры                                                                                                                                МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 
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«____»___________________2016 г.                                                                                                                         «______»________________2016 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного учреждения   

дополнительного образования  

«Усть-Вымская детско-юношеская спортивная школа» 

на 2016-2017  учебный год 
№ 

Н
ап

р
ав

л
е
н

и
е 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

У
Д

О
 

Н
аз

в
ан

и
е 

д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
о

й
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь

н
о

й
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 

С
р

о
к
 

р
еа

л
и

за
ц

и
и

 

д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
о

й
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь

н
о

й
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ч
ас

о
в
 н

а 

р
еа

л
и

за
ц

и
ю

 

д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
о

й
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь

н
о

й
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 

н
а 

го
д

 

Количество групп по годам обучения Все

го 

Количество часов в неделю Всег

о 

часов 

Коли

честв

о 

обуча

ющи

хся 



Н
ач

ал
ь
н

а
я
 

п
о

д
го

то
в
к
а
 

У
ч

еб
н

о
0

тр
ен

и
р

о
в
о

ч

н
ы

е
 

С
п

о
р

ти
в
н

о
го

 

со
в
ер

ш
ен

ст
в
о

в
а
н

и
я
  

Н
ач

ал
ь
н

а
я
 

п
о

д
го

то
в
к
а
 

Н
ач

ал
ь
н

а
я
 

п
о

д
го

то
в
к
а
 

У
ч

еб
н

о
-

тр
ен

и
р

о
в
о

ч
н

ы
е
 

С
п

о
р

ти
в
н

о
е 

со
в
ер

ш
ен

ст
в
о

в
а
н

и

я
 

  

 

1 

 

2 

 

 

3 

1 2 3 4 5 1,2,3  1 2 3 1 2 3 4 5 1,2,3   

1 Предпр

офесси

ональна

я 

програ

мма 

программа 

по  

предпрофе

ссиональн

ой 

подготовк

е по 

лыжным 

гонкам 

10 

лет 
630 1 1        2 6 9        15 39 

2 программа 

по  

предпрофе

ссиональн

ой 

подготовк

е по 

волейболу 

11 

лет 
1260 2 2        3 12 18        30 59 

3 программа 

по  

предпрофе

ссиональн

ой 

подготовк

е по 

футболу 

11 

лет 
1134 1 2        3 6 18        27 65 

4 программа 

по  

предпрофе

ссиональн

ой 

подготовк

е по 

спортивно

10 

лет 
2016 2 4        6 12 36        48 81 



му 

ориентиро

ванию 

5  программа 

по  

предпрофе

ссиональн

ой 

подготовк

е по 

спортивно

му 

пауэрлифт

ингу 

11 

лет 
1386 1 3        4 6 27        33 44 

    6426 7 12        18 42 108        153 288 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                                                                                                                    Директор 

Управления физической культуры                                                                                                                                   МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 

и спорта администрации МР «Усть-Вымский» 

________________В.М. Лютоев                                                                                                                                      ________________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2016 г.                                                                                                                                 «______»________________2016 г. 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  

 На  52 учебные недели по программе спортивной подготовки Муниципального бюджетного учреждения   

дополнительного образования «Усть-Вымская детско-юношеская спортивная школа» 

 



п.1. Утвердить продолжительность учебного года: 
- групп начальной подготовки 1 года  обучения с 15.10.2016 г. по 30.08.2017 г.  

- с 18.07.2016 г. по 30.08.2017г.- комплектование спортивно-оздоровительных групп, групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп 

- комплектование групп начальной подготовки 1 года обучения до 30 августа 2017 года 

п.2. Утвердить продолжительность учебных занятий с 15:00 до 16:25 часов (7 дней в неделю); 
- для групп начальной подготовки 1 года обучения 3 раза в неделю по 2 часа, всего 6 часов в неделю (академический час 45 мин.); 

 

Занятия проводятся согласно утверждённому расписанию, 

Начало Понедельник-пятница – 12:00-21:00 

             Суббота-воскресенье –   09:00-17:30 

п.3.  Утвердить продолжительность работы спортивных залов и  спортивных сооружений: 
- Физкультурно-оздоровительный центр  - с. Айкино Школьная д. 10 «а» - с 08:00-20:00 

- МБОУ СОШ  с. Усть-Вымь - с. Усть-Вымь ул. Центральная д. 49 -  с 16:00-20:35 

п.4. Утвердить продолжительность рабочей недели 5  дней. 
- зам. директора по УСР – 36 часов  

- ст. инструктор методист- 36 часов 

- инструктор-методист – 36 часов 

- педагог-организатор – 40 часов 

- обслуживающий персонал – 36- 40 часов. 
- по программе спортивной подготовки  продолжительность работы тренера – преподавателя – мужчины – 40 часов 

п.4.1. Утвердить продолжительность рабочей недели 6  дней. 
Тренер-преподаватель – согласно тарификации – 3 дня 

 

п.5. Утвердить график дежурств сторожей – вахтёров лыжной базы с. Айкино, ФОЗ - центра  и п. Жешарт с 08:00 до 20:00 и с 

20:00 до 08:00 с понедельника по воскресенье согласно графику, утверждённого на каждый месяц 



 

СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                                                                                                               Директор 

Управления физической культуры                                                                                                                                МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 

и спорта  администрации МР «Усть-Вымский» 

________________В.М. Лютоев                                                                                                                                ________________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2016 г.                                                                                                                         «______»________________2016 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного учреждения  дополнительного образования  

«Усть-Вымская детско-юношеская спортивная школа» на 2016-2017  учебный год 
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СОГЛАСОВАНО:                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                 Директор 

Управления физической культуры                                     МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 

и спорта администрации МР «Усть-Вымский» 

________________В.М. Лютоев                                         ________________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2014 г.                                 «______»________________2014 г. 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК  

 НА 42 УЧЕБНЫХ НЕДЕЛИ 

Муниципального бюджетного учреждения   

дополнительного образования  

«Усть-Вымская детско-юношеская спортивная школа» 

 

п.1. Утвердить продолжительность учебного года: 
- для спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки 1 года обучения с 28.08.2014 г. по 18.06.2015 г. 

- для групп начальной подготовки 2-3 года  обучения и последующих  годов обучения  с 28.08.2014 г. по 18.06.2015 г.  

- с 01.09.2014 г. по 01.11.2014г.- комплектование спортивно-оздоровительных групп, групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп  

(для совместителей) 

-с 19.08.2014 г. по 30.08.2015 г. – работа в летние каникулы по особому плану. 

- комплектование групп начальной подготовки 1 года обучения до 30 августа 2015 года 

 

п.2. Утвердить продолжительность учебных занятий с 09:00 до 19:55 часов (7 дней в неделю); 
- для спортивно-оздоровительных групп 3 раза в неделю по 2 часа, или 2 раза в неделю по 3 часа, всего 6 часов в неделю (академический час 45 

мин.); 

- для групп начальной подготовки 1 года обучения 3 раза в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 3 часа, всего 6 часов в неделю (академический 

час 45 мин.); 

- для групп начальной подготовки 2, 3 годов обучения  4  раза в неделю по   2 часа, всего 8 часов; 

- для учебно-тренировочных групп 1, 2 годов обучения 4 раза в неделю по 3 часа, всего 12 часов; 

- для учебно-тренировочных групп 3 года обучения 4 раз в неделю по 3 часа+ 1 раз в неделю по 2 часа, всего 14 часов. 

для учебно-тренировочных групп  4  года обучения 5 раз в неделю по 3 часа +  1 раз в неделю по 1 часу, всего 16 часов. 

для учебно-тренировочных групп 5  года обучения 6 раз в неделю по 3 часа, всего 18 часов. 

 



Занятия проводятся согласно утверждённому расписанию, 

Начало Понедельник-пятница – 11:40-19:55 

             Суббота-воскресенье –   09:00-19:55 

 

 

 

 

п.3.  Утвердить продолжительность работы спортивных залов и  спортивных сооружений: 
- Лыжная база с. Айкино -  с. Айкино Школьная д. 10 «а» - с 09:30-19:00 

- Лыжная база пгт. Жешарт - пгт. Жешарт ул. Молодёжная д.15 – с 09:00-18:15 

- Физкультурно-оздоровительный центр  - с. Айкино Школьная д. 10 «а» - с 08:00-20:00 

- МБОУ СОШ  с. Усть-Вымь - с. Усть-Вымь ул. Центральная д. 49 -  с 10:00-20:00 

- МБОУ  СОШ  с. Айкино - с. Айкино ул. Центральная  д. 100 «а» с 13:00 – 14:35 

- МБОУ СОШ  № 1 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт, ул. Свердлова д. 13 – с  11:20-19:05 

- МБОУ СОШ № 3 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт, ул. Индустриальная, 7 с  10:00-19:55 

- МБОУ СОШ № 2 пгт. Жешарт - пгт. Жешарт ул. Башлыкова 119А с 10:00-17:15 

- МБОУ СОШ  пст. Казлук - пст. Казлук, ул. Школьная д. 5 «а» - с 15:30 – 17:05 

- МБОУ СОШ с. Кожмудор – с. Кожмудор, ул. Мира д. 6.  – с 18:00- 19:35  

- МБОУ «СОШ» пст. Донаель -  ул. Первомайская д. 26.  с 17:00-20:00 

- МБОУ «СОШ» им. Д.М. Батиева – ул. Молодёжная 17 с 18:00 –  19:35 

 

 

п.4. Утвердить продолжительность рабочей недели 5  дней. 
- зам. директора по УСР – 36 часов  

- ст. инструктор методист- 36 часов 

- инструктор-методист – 36 часов 

- педагог-организатор – 40 часов 

- обслуживающий персонал – 36- 40 часов. 

 

п.4.1. Утвердить продолжительность рабочей недели 6  дней. 
Тренер-преподаватель – согласно тарификации – 6 дней 

 

п.5. Утвердить график дежурств сторожей – вахтёров лыжной базы с. Айкино, ФОЗ - центра  и п. Жешарт с 08:00 до 20:00 и с 

20:00 до 08:00 с понедельника по воскресенье согласно графику, утверждённого на каждый меся 



 
СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Начальник                                                                                                                                                                                                                                                           Директор 

Управления физической культуры                                                                                                                                                                         МБУ ДО «Усть-Вымская ДЮСШ» 

и спорта  администрации МР «Усть-Вымский» 

________________В.М. Лютоев                                                                                                                                                                             ________________ Б.С. Пономарев 

«____»___________________2015 г.                                                                                                                                                                          «______»________________2015 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного учреждения   

дополнительного образования  

«Усть-Вымская детско-юношеская спортивная школа» 

на 2015-2016  учебный год 
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1 2 3 1 2 3 4 5   

 

1 2 3 1 2 3 4 5   

1 Общеразвивающи

е  программы 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а по 

лыжным 

гонкам 

8 

лет 

3780 1 2   1 1 1 1 1 8 

 

6 12   12 12 14 16 18 90 102 



2 Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а по 

волейбол

у 

9 

лет 

3192 4 1    1 1  1 8 24 6    12 16  18 76 110 

3 Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а по 

футболу 

9 

 лет 

4158 1 2 2 1 1 2   1 10 6 12 18 9 12 24   18 99 131 

4 Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а по 

спортивн

ому 

ориентир

ованию 

8 

лет 

2016  2 4       6  12 36       48 96 

5 Дополнит
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ивающая 

программ

а по 

Дзюдо 

9 

лет 

252 1         1 6         6 23 

6 Дополнит

ельная 

общеразв

ивающая 

программ

а по 

пауэрлиф

9 

лет 

1638 1 1 3       5 6 6 27       39 69 



тингу 

    15036 8 8 9 1 2 4 2 1 3 38 48 48 81 9 24 48 30 16 54 358 531 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


